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O Ich stimme der Speicherung der Daten zur Verarbeitung im Sinne der DSGVO zu.
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O Ich stimme der Speicherung der Daten zur Verarbeitung im Sinne der DSGVO zu.

[ Anfrage absenden ]

Datenschutzerklarung

In dieser Datenschutzerklarung informieren wir Sie Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten.

Sofern Sie lhre Datenschutzeinstellungen andern méchten (Einwilligungen erteilen oder bereits erteilte Einwilligungen
widerrufen), klicken Sie hier um Ihre Einstellungen zu andern.

Verantwortlich

Harald Trnka, Ifkip - Institut fir Kérperarbeit in der Psychotherapie, Kaiserstr.25, 61169 Friedberg/Hess., Deutschland,
info@ifkip.de, 0049 (0)6033 922 757)

Hosting Provider

Strato
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Wir hosten unsere Website bei unserem Auftragsverarbeiter Strato, Strato AG, PascalstraBe 10, 10587 Berlin, Deutschland.

Zum Zweck der Bereitstellung und der Auslieferung der Website werden Verbindungsdaten verarbeitet. Zum bloen Zweck
der Auslieferung und Bereitstellung der Website werden die Daten Uber den Aufruf hinaus nicht gespeichert.

Die Rechtsgrundlage flir die Datenverarbeitung ist das berechtigte Interesse (unbedingte technische Notwendigkeit zur
Bereitstellung und Auslieferung des von lhnen durch Ihren Aufruf ausdricklich gewlnschten Dienstes , Website®) gemaf Art.
6 Abs. 1 lit. f DSGVO.

Zum Betrieb der Website werden die Verbindungsdaten und weitere personenbezogenen Daten zusatzlich im Rahmen
diverser anderer Funktionen bzw. Dienste verarbeitet. Darliber wird im Rahmen dieser Datenschutzerklarung bei den
einzelnen Funktionen bzw. Diensten im Detail informiert.

Server Log Files

Zum Zweck der Uberwachung der technischen Funktion und zur Erhdhung der Betriebssicherheit unseres Webhosts werden
Verbindungsdaten verarbeitet. Die Dauer der Verarbeitung ist auf 40 Tage beschrankt.

Die Rechtsgrundlage flir die Datenverarbeitung ist das berechtigte Interesse (unbedingte technische Notwendigkeit eines
Server Log Files als grundlegende Datenbasis zur Fehleranalyse und flr SicherheitsmaBnahmen im Rahmen des durch lhren
Aufruf ausdrucklich gewinschten Dienstes ,Website") gemal Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO.

Kontaktformular

Auf unserer Website besteht die Moglichkeit, durch ein Kontaktformular direkt mit uns in Kontakt zu treten. Nach Absenden
des Kontaktformulars erfolgt eine Verarbeitung der von Ihnen eingegebenen personenbezogenen Daten durch den
Verantwortlichen zum Zweck der Bearbeitung lhrer Anfrage auf Grundlage der von lhnen durch das Absenden des Formulars
erteilten Einwilligung gem. Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO bis auf Widerruf.

Es besteht keine gesetzliche oder vertragliche Verpflichtung zur Bereitstellung der personenbezogenen Daten. Die
Nichtbereitstellung hat lediglich zur Folge, dass Sie Ihr Anliegen nicht Gbermitteln und wir dieses nicht bearbeiten kénnen.

Kommentarformular

Durch die Kommentierung unserer Produkte, Beitrage, Fotos oder Videos erfolgt eine Verarbeitung der von lhnen
angegebenen personenbezogenen Daten zum Zweck der Darstellung Ihrer Kommentierung auf unserer Website sowie der
internen Dokumentation auf der Rechtsgrundlage des mit Ihnen geschlossenen Vertrags gemal$ Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO
(unentgeltlicher Hostingvertrag zur Darstellung Ihrer Kommentierung auf unserer Website). Auf unserer Website erfolgt eine
Veroffentlichung Ihres Namens sowie lhres Kommentars. Die Speicherung lhrer personenbezogenen Daten erfolgt bis zur
Léschung der Kommentierung.
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Analysedienste

WP Statistics

Zum Zweck der Suche und Analyse von Fehlern, der Auswertung der Nutzung und der Ableitung von MalBnahmen zur
zukinftigen Weiterentwicklung unserer Website verarbeiten wir hre Daten mit Hilfe der lokalen Analysesoftware WP-
Statistics, WordPress.

Da es sich bei diesem Dienst um ein lokales Analysetool handelt, werden keinerlei personenbezogene Daten an den
Diensteanbieter oder an Dritte weitergeleitet. Zudem werden lhre personenbezogenen Daten unmittelbar nach Erhebung
anonymisiert. Eine Uiber den ersten Verarbeitungsschritt hinausgehende Speicherung von personenbezogenen Daten findet
daher nicht statt.

Die Rechtsgrundlage fir die Datenverarbeitung ist das berechtigte Interesse (unbedingte technische Notwendigkeit zur

Bereitstellung und Auslieferung des von lhnen durch Ihren Aufruf ausdricklich gewlnschten Dienstes ,,Website“) gemaR Art.
6 Abs. 1 lit. f DSGVO.

Widerspruchsrecht

Sofern die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten auf Grundlage des berechtigten Interesses erfolgt, haben Sie das
Recht gegen diese Verarbeitung zu widersprechen.

Sofern keine zwingenden schutzwirdigen Grinde fur die Verarbeitung unsererseits vorliegen, wird die Verarbeitung Ihrer
Daten auf Basis dieser Rechtsgrundlage eingestellt.

Zudem haben Sie das Recht, der Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten zum Zweck der Direktwerbung zu
widersprechen. Im Fall des Widerspruchs werden Ihre personenbezogenen Daten nicht mehr zum Zweck der Direktwerbung
verarbeitet.

Die RechtmaRigkeit der bis zum Widerspruch verarbeiteten Daten wird durch den Widerspruch nicht berthrt.

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht eine bereits erteilte Einwilligung jederzeit zu widerrufen, indem Sie die Datenschutzeinstellungen
andern.

Im Fall der Einwilligung in den Erhalt elektronischer Werbung kann der Widerruf lhrer Einwilligung durch Klick auf den
Abmeldelink erfolgen. In diesem Fall wird eine Verarbeitung, sofern keine andere Rechtsgrundlage besteht, eingestellt.

Die RechtmaRigkeit der bis zum Widerruf verarbeiteten Daten wird durch den Widerruf nicht berihrt.
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Betroffenenrechte

Sie haben zudem das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Léschung und Einschrankung der Verarbeitung der
personenbezogenen Daten.

Soweit die Rechtsgrundlage der Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten in lhrer Einwilligung oder in einem mit Ihnen
abgeschlossenen Vertrag besteht, haben Sie Uberdies das Recht auf Datentbertragbarkeit.

Weiters haben Sie das Recht auf Beschwerde bei der Aufsichtsbehorde. Nahere Informationen zu den Aufsichtsbehorden in
der Europaischen Union finden Sie hier.

Datenschutzerklarung
1. Datenschutz auf einen Blick

Allgemeine Hinweise

Die folgenden Hinweise geben einen einfachen Uberblick dariiber, was mit Ihren personenbezogenen Daten passiert, wenn
Sie diese Website besuchen. Personenbezogene Daten sind alle Daten, mit denen Sie persénlich identifiziert werden kdnnen.
Ausfuhrliche Informationen zum Thema Datenschutz entnehmen Sie unserer unter diesem Text aufgeflhrten
Datenschutzerklarung.

Datenerfassung auf dieser Website

Wer ist verantwortlich fiir die Datenerfassung auf dieser Website?

Die Datenverarbeitung auf dieser Website erfolgt durch den Websitebetreiber. Dessen Kontaktdaten kénnen Sie dem
Impressum dieser Website entnehmen.

Wie erfassen wir lhre Daten?

lhre Daten werden zum einen dadurch erhoben, dass Sie uns diese mitteilen. Hierbei kann es sich z. B. um Daten handeln,
die Sie in ein Kontaktformular eingeben.

Andere Daten werden automatisch oder nach Ihrer Einwilligung beim Besuch der Website durch unsere IT-Systeme erfasst.
Das sind vor allem technische Daten (z. B. Internetbrowser, Betriebssystem oder Uhrzeit des Seitenaufrufs). Die Erfassung
dieser Daten erfolgt automatisch, sobald Sie diese Website betreten.

Woflr nutzen wir lhre Daten?

Ein Teil der Daten wird erhoben, um eine fehlerfreie Bereitstellung der Website zu gewahrleisten. Andere Daten kénnen zur
Analyse Ihres Nutzerverhaltens verwendet werden.

Welche Rechte haben Sie beziiglich lhrer Daten?
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Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft Gber Herkunft, Empfanger und Zweck lhrer gespeicherten
personenbezogenen Daten zu erhalten. Sie haben auerdem ein Recht, die Berichtigung oder Loschung dieser Daten zu
verlangen. Wenn Sie eine Einwilligung zur Datenverarbeitung erteilt haben, kdnnen Sie diese Einwilligung jederzeit flr die
Zukunft widerrufen. Auerdem haben Sie das Recht, unter bestimmten Umstanden die Einschrankung der Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten zu verlangen. Des Weiteren steht Ihnen ein Beschwerderecht bei der zustandigen
Aufsichtsbehorde zu.

Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum Thema Datenschutz konnen Sie sich jederzeit unter der im Impressum angegebenen
Adresse an uns wenden.

Analyse-Tools und Tools von Drittanbietern

Beim Besuch dieser Website kann lhr Surf-Verhalten statistisch ausgewertet werden. Das geschieht vor allem mit Cookies
und mit sogenannten Analyseprogrammen.

Detaillierte Informationen zu diesen Analyseprogrammen finden Sie in der folgenden Datenschutzerklarung.

2. Hosting und Content Delivery Networks (CDN)

Externes Hosting

Diese Website wird bei einem externen Dienstleister gehostet (Hoster). Die personenbezogenen Daten, die auf dieser
Website erfasst werden, werden auf den Servern des Hosters gespeichert. Hierbei kann es sich v. a. um IP-Adressen,
Kontaktanfragen, Meta- und Kommunikationsdaten, Vertragsdaten, Kontaktdaten, Namen, Webseitenzugriffe und sonstige
Daten, die Uber eine Website generiert werden, handeln.

Der Einsatz des Hosters erfolgt zum Zwecke der Vertragserflllung gegenuber unseren potenziellen und bestehenden Kunden
(Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO) und im Interesse einer sicheren, schnellen und effizienten Bereitstellung unseres Online-
Angebots durch einen professionellen Anbieter (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO).

Unser Hoster wird Ihre Daten nur insoweit verarbeiten, wie dies zur Erfullung seiner Leistungspflichten erforderlich ist und
unsere Weisungen in Bezug auf diese Daten befolgen.

3. Allgemeine Hinweise und Pflichtinformationen
Datenschutz

Die Betreiber dieser Seiten nehmen den Schutz lhrer persénlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln lhre personenbezogenen
Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklarung.

Wenn Sie diese Website benutzen, werden verschiedene personenbezogene Daten erhoben. Personenbezogene Daten sind
Daten, mit denen Sie personlich identifiziert werden kénnen. Die vorliegende Datenschutzerklarung erlautert, welche Daten

wir erheben und woflr wir sie nutzen. Sie erlautert auch, wie und zu welchem Zweck das geschieht.

Wir weisen darauf hin, dass die Datenubertragung im Internet (z. B. bei der Kommunikation per E-Mail) Sicherheitslicken
aufweisen kann. Ein lickenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht mdglich.
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Hinweis zur verantwortlichen Stelle

Die verantwortliche Stelle fur die Datenverarbeitung auf dieser Website ist:

Harald Trnka

Kaiserstr.25, 61169 Friedberg/Hess.
0049 (0)6031 93232

mail info@ifkip.de

Verantwortliche Stelle ist die natirliche oder juristische Person, die allein oder gemeinsam mit anderen Uber die Zwecke und
Mittel der Verarbeitung von personenbezogenen Daten (z. B. Namen, E-Mail-Adressen o. A.) entscheidet.

Widerruf Threr Einwilligung zur Datenverarbeitung

Viele Datenverarbeitungsvorgange sind nur mit lhrer ausdriicklichen Einwilligung maéglich. Sie kdnnen eine bereits erteilte
Einwilligung jederzeit widerrufen. Dazu reicht eine formlose Mitteilung per E-Mail an uns. Die RechtmaRigkeit der bis zum
Widerruf erfolgten Datenverarbeitung bleibt vom Widerruf unberihrt.

Widerspruchsrecht gegen die Datenerhebung in besonderen Fallen sowie gegen Direktwerbung (Art. 21 DSGVO)

WENN DIE DATENVERARBEITUNG AUF GRUNDLAGE VON ART. 6 ABS. 1 LIT. E ODER F DSGVO ERFOLGT, HABEN SIE
JEDERZEIT DAS RECHT, AUS GRUNDEN, DIE SICH AUS IHRER BESONDEREN SITUATION ERGEBEN, GEGEN DIE VERARBEITUNG
IHRER PERSONENBEZOGENEN DATEN WIDERSPRUCH EINZULEGEN; DIES GILT AUCH FUR EIN AUF DIESE BESTIMMUNGEN
GESTUTZTES PROFILING. DIE JEWEILIGE RECHTSGRUNDLAGE, AUF DENEN EINE VERARBEITUNG BERUHT, ENTNEHMEN SIE
DIESER DATENSCHUTZERKLARUNG. WENN SIE WIDERSPRUCH EINLEGEN, WERDEN WIR IHRE BETROFFENEN
PERSONENBEZOGENEN DATEN NICHT MEHR VERARBEITEN, ES SEI DENN, WIR KONNEN ZWINGENDE SCHUTZWURDIGE
GRUNDE FUR DIE VERARBEITUNG NACHWEISEN, DIE IHRE INTERESSEN, RECHTE UND FREIHEITEN UBERWIEGEN ODER DIE
VERARBEITUNG DIENT DER GELTENDMACHUNG, AUSUBUNG ODER VERTEIDIGUNG VON RECHTSANSPRUCHEN
(WIDERSPRUCH NACH ART. 21 ABS. 1 DSGVO).

WERDEN IHRE PERSONENBEZOGENEN DATEN VERARBEITET, UM DIREKTWERBUNG ZU BETREIBEN, SO HABEN SIE DAS
RECHT, JEDERZEIT WIDERSPRUCH GEGEN DIE VERARBEITUNG SIE BETREFFENDER PERSONENBEZOGENER DATEN ZUM
ZWECKE DERARTIGER WERBUNG EINZULEGEN; DIES GILT AUCH FUR DAS PROFILING, SOWEIT ES MIT SOLCHER
DIREKTWERBUNG IN VERBINDUNG STEHT. WENN SIE WIDERSPRECHEN, WERDEN IHRE PERSONENBEZOGENEN DATEN
ANSCHLIESSEND NICHT MEHR ZUM ZWECKE DER DIREKTWERBUNG VERWENDET (WIDERSPRUCH NACH ART. 21 ABS. 2
DSGVO).

Beschwerderecht bei der zustandigen Aufsichtsbehorde

Im Falle von VerstoRen gegen die DSGVO steht den Betroffenen ein Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehdrde,
insbesondere in dem Mitgliedstaat ihres gew6hnlichen Aufenthalts, ihres Arbeitsplatzes oder des Orts des mutmaglichen
VerstolRes zu. Das Beschwerderecht besteht unbeschadet anderweitiger verwaltungsrechtlicher oder gerichtlicher
Rechtsbehelfe.
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Recht auf Datentibertragbarkeit

Sie haben das Recht, Daten, die wir auf Grundlage lhrer Einwilligung oder in Erfullung eines Vertrags automatisiert
verarbeiten, an sich oder an einen Dritten in einem gangigen, maschinenlesbaren Format aushandigen zu lassen. Sofern Sie
die direkte Ubertragung der Daten an einen anderen Verantwortlichen verlangen, erfolgt dies nur, soweit es technisch
machbar ist.

SSL- bzw. TLS-Verschliisselung

Diese Seite nutzt aus Sicherheitsgriinden und zum Schutz der Ubertragung vertraulicher Inhalte, wie zum Beispiel
Bestellungen oder Anfragen, die Sie an uns als Seitenbetreiber senden, eine SSL- bzw. TLS-Verschlisselung. Eine
verschlisselte Verbindung erkennen Sie daran, dass die Adresszeile des Browsers von ,http://“ auf ,https://* wechselt und
an dem Schloss-Symbol in Ihrer Browserzeile.

Wenn die SSL- bzw. TLS-Verschlisselung aktiviert ist, kdnnen die Daten, die Sie an uns tUbermitteln, nicht von Dritten
mitgelesen werden.

Auskunft, Loschung und Berichtigung

Sie haben im Rahmen der geltenden gesetzlichen Bestimmungen jederzeit das Recht auf unentgeltliche Auskunft Gber Ihre
gespeicherten personenbezogenen Daten, deren Herkunft und Empfanger und den Zweck der Datenverarbeitung und ggf.
ein Recht auf Berichtigung oder Loschung dieser Daten. Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum Thema personenbezogene
Daten konnen Sie sich jederzeit unter der im Impressum angegebenen Adresse an uns wenden.

Recht auf Einschrankung der Verarbeitung

Sie haben das Recht, die Einschrankung der Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten zu verlangen. Hierzu kdnnen Sie
sich jederzeit unter der im Impressum angegebenen Adresse an uns wenden. Das Recht auf Einschrankung der Verarbeitung
besteht in folgenden Fallen:

e Wenn Sie die Richtigkeit lhrer bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten bestreiten, bendtigen wir in der Regel
Zeit, um dies zu Uberprifen. Fir die Dauer der Prifung haben Sie das Recht, die Einschrankung der Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten zu verlangen.

e Wenn die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten unrechtmaRig geschah/geschieht, kénnen Sie statt der
Loschung die Einschrankung der Datenverarbeitung verlangen.

e Wenn wir Ihre personenbezogenen Daten nicht mehr bendtigen, Sie sie jedoch zur Austibung, Verteidigung oder
Geltendmachung von Rechtsansprichen bendtigen, haben Sie das Recht, statt der Léschung die Einschrankung der
Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten zu verlangen.

e Wenn Sie einen Widerspruch nach Art. 21 Abs. 1 DSGVO eingelegt haben, muss eine Abwagung zwischen lhren und
unseren Interessen vorgenommen werden. Solange noch nicht feststeht, wessen Interessen (iberwiegen, haben Sie das
Recht, die Einschrankung der Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten zu verlangen.

Wenn Sie die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten eingeschrankt haben, dirfen diese Daten - von ihrer
Speicherung abgesehen - nur mit lhrer Einwilligung oder zur Geltendmachung, Austibung oder Verteidigung von
Rechtsanspriichen oder zum Schutz der Rechte einer anderen natdrlichen oder juristischen Person oder aus Griinden eines
wichtigen offentlichen Interesses der Europaischen Union oder eines Mitgliedstaats verarbeitet werden.
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4. Datenerfassung auf dieser Website

Cookies

Unsere Internetseiten verwenden so genannte ,Cookies”. Cookies sind kleine Textdateien und richten auf Inrem Endgerat
keinen Schaden an. Sie werden entweder voriibergehend fir die Dauer einer Sitzung (Session-Cookies) oder dauerhaft
(permanente Cookies) auf Inrem Endgerat gespeichert. Session-Cookies werden nach Ende lhres Besuchs automatisch
geldscht. Permanente Cookies bleiben auf lnrem Endgerat gespeichert, bis Sie diese selbst I6schen oder eine automatische
Léschung durch lhren Webbrowser erfolgt.

Teilweise kdnnen auch Cookies von Drittunternehmen auf Ihrem Endgerat gespeichert werden, wenn Sie unsere Seite
betreten (Third-Party-Cookies). Diese ermdglichen uns oder Ihnen die Nutzung bestimmter Dienstleistungen des
Drittunternehmens (z.B. Cookies zur Abwicklung von Zahlungsdienstleistungen).

Cookies haben verschiedene Funktionen. Zahlreiche Cookies sind technisch notwendig, da bestimmte Webseitenfunktionen
ohne diese nicht funktionieren wiirden (z.B. die Warenkorbfunktion oder die Anzeige von Videos). Andere Cookies dienen
dazu, das Nutzerverhalten auszuwerten oder Werbung anzuzeigen.

Cookies, die zur Durchftiihrung des elektronischen Kommunikationsvorgangs (notwendige Cookies) oder zur Bereitstellung
bestimmter, von lhnen erwlnschter Funktionen (funktionale Cookies, z. B. fiir die Warenkorbfunktion) oder zur Optimierung
der Webseite (z.B. Cookies zur Messung des Webpublikums) erforderlich sind, werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f
DSGVO gespeichert, sofern keine andere Rechtsgrundlage angegeben wird. Der Websitebetreiber hat ein berechtigtes
Interesse an der Speicherung von Cookies zur technisch fehlerfreien und optimierten Bereitstellung seiner Dienste. Sofern
eine Einwilligung zur Speicherung von Cookies abgefragt wurde, erfolgt die Speicherung der betreffenden Cookies
ausschlieBlich auf Grundlage dieser Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO); die Einwilligung ist jederzeit widerrufbar.

Sie kdnnen Ihren Browser so einstellen, dass Sie Uber das Setzen von Cookies informiert werden und Cookies nur im
Einzelfall erlauben, die Annahme von Cookies flir bestimmte Falle oder generell ausschliefen sowie das automatische
Loschen der Cookies beim SchlieBen des Browsers aktivieren. Bei der Deaktivierung von Cookies kann die Funktionalitat
dieser Website eingeschrankt sein.

Soweit Cookies von Drittunternehmen oder zu Analysezwecken eingesetzt werden, werden wir Sie hierliber im Rahmen
dieser Datenschutzerklarung gesondert informieren und ggf. eine Einwilligung abfragen.

Server-Log-Dateien

Der Provider der Seiten erhebt und speichert automatisch Informationen in so genannten Server-Log-Dateien, die lhr
Browser automatisch an uns Ubermittelt. Dies sind:

e Browsertyp und Browserversion

e verwendetes Betriebssystem

e Referrer URL

e Hostname des zugreifenden Rechners
e Uhrzeit der Serveranfrage

e |P-Adresse
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Eine Zusammenflihrung dieser Daten mit anderen Datenquellen wird nicht vorgenommen.

Die Erfassung dieser Daten erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Der Websitebetreiber hat ein berechtigtes
Interesse an der technisch fehlerfreien Darstellung und der Optimierung seiner Website - hierzu missen die Server-Log-Files
erfasst werden.

Kontaktformular

Wenn Sie uns per Kontaktformular Anfragen zukommen lassen, werden Ihre Angaben aus dem Anfrageformular inklusive der
von lhnen dort angegebenen Kontaktdaten zwecks Bearbeitung der Anfrage und flr den Fall von Anschlussfragen bei uns
gespeichert. Diese Daten geben wir nicht ohne lhre Einwilligung weiter.

Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, sofern lhre Anfrage mit der Erflllung
eines Vertrags zusammenhangt oder zur Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen erforderlich ist. In allen Gbrigen Fallen
beruht die Verarbeitung auf unserem berechtigten Interesse an der effektiven Bearbeitung der an uns gerichteten Anfragen
(Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO) oder auf Ihrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO) sofern diese abgefragt wurde.

Die von lhnen im Kontaktformular eingegebenen Daten verbleiben bei uns, bis Sie uns zur Loschung auffordern, lhre
Einwilligung zur Speicherung widerrufen oder der Zweck fur die Datenspeicherung entfallt (z. B. nach abgeschlossener
Bearbeitung lhrer Anfrage). Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere Aufbewahrungsfristen - bleiben
unberihrt.

Anfrage per E-Malil, Telefon oder Telefax

Wenn Sie uns per E-Mail, Telefon oder Telefax kontaktieren, wird Ihre Anfrage inklusive aller daraus hervorgehenden
personenbezogenen Daten (Name, Anfrage) zum Zwecke der Bearbeitung Ihres Anliegens bei uns gespeichert und
verarbeitet. Diese Daten geben wir nicht ohne Ihre Einwilligung weiter.

Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, sofern Ihre Anfrage mit der Erflllung
eines Vertrags zusammenhangt oder zur Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen erforderlich ist. In allen Ubrigen Fallen
beruht die Verarbeitung auf unserem berechtigten Interesse an der effektiven Bearbeitung der an uns gerichteten Anfragen
(Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO) oder auf lhrer Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO) sofern diese abgefragt wurde.

Die von lhnen an uns per Kontaktanfragen Gbersandten Daten verbleiben bei uns, bis Sie uns zur Léschung auffordern, Ihre
Einwilligung zur Speicherung widerrufen oder der Zweck flr die Datenspeicherung entfallt (z. B. nach abgeschlossener
Bearbeitung lhres Anliegens). Zwingende gesetzliche Bestimmungen - insbesondere gesetzliche Aufbewahrungsfristen -
bleiben unberthrt.

5. Soziale Medien

Social-Media-Plugins mit Shariff

Auf dieser Website werden Plugins von sozialen Medien verwendet (z. B. Facebook, Twitter, Instagram, Pinterest, XING,
LinkedIn, Tumblr).
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Die Plugins kénnen Sie in der Regel anhand der jeweiligen Social-Media-Logos erkennen. Um den Datenschutz auf dieser
Website zu gewahrleisten, verwenden wir diese Plugins nur zusammen mit der sogenannten ,Shariff‘-Lésung. Diese
Anwendung verhindert, dass die auf dieser Website integrierten Plugins Daten schon beim ersten Betreten der Seite an den
jeweiligen Anbieter libertragen.

Erst wenn Sie das jeweilige Plugin durch Anklicken der zugehorigen Schaltflache aktivieren, wird eine direkte Verbindung
zum Server des Anbieters hergestellt (Einwilligung). Sobald Sie das Plugin aktivieren, erhalt der jeweilige Anbieter die
Information, dass Sie mit lhrer IP-Adresse dieser Website besucht haben. Wenn Sie gleichzeitig in Ihrem jeweiligen Social-
Media-Account (z. B. Facebook) eingeloggt sind, kann der jeweilige Anbieter den Besuch dieser Website Ihrem
Benutzerkonto zuordnen.

Das Aktivieren des Plugins stellt eine Einwilligung im Sinne des Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO dar. Diese Einwilligung kénnen Sie
jederzeit mit Wirkung flr die Zukunft widerrufen.

6. Newsletter

Newsletterdaten

Wenn Sie den auf der Website angebotenen Newsletter beziehen mdchten, benétigen wir von lhnen eine E-Mail-Adresse
sowie Informationen, welche uns die Uberpriifung gestatten, dass Sie der Inhaber der angegebenen E-Mail-Adresse sind und
mit dem Empfang des Newsletters einverstanden sind. Weitere Daten werden nicht bzw. nur auf freiwilliger Basis erhoben.
Diese Daten verwenden wir ausschlieBlich fir den Versand der angeforderten Informationen und geben diese nicht an Dritte
weiter.

Die Verarbeitung der in das Newsletteranmeldeformular eingegebenen Daten erfolgt ausschlieBlich auf Grundlage lhrer
Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO). Die erteilte Einwilligung zur Speicherung der Daten, der E-Mail-Adresse sowie deren
Nutzung zum Versand des Newsletters kénnen Sie jederzeit widerrufen, etwa tGber den , Austragen“-Link im Newsletter. Die
RechtmaRigkeit der bereits erfolgten Datenverarbeitungsvorgange bleibt vom Widerruf unberihrt.

Die von Ihnen zum Zwecke des Newsletter-Bezugs bei uns hinterlegten Daten werden von uns bis zu lhrer Austragung aus
dem Newsletter bei uns bzw. dem Newsletterdiensteanbieter gespeichert und nach der Abbestellung des Newsletters aus
der Newsletterverteilerliste geléscht. Daten, die zu anderen Zwecken bei uns gespeichert wurden bleiben hiervon unberihrt.

Nach Ihrer Austragung aus der Newsletterverteilerliste wird Ihre E-Mail-Adresse bei uns bzw. dem Newsletterdiensteanbieter
ggf. in einer Blacklist gespeichert, um kinftige Mailings zu verhindern. Die Daten aus der Blacklist werden nur fir diesen
Zweck verwendet und nicht mit anderen Daten zusammengefihrt. Dies dient sowohl Ihrem Interesse als auch unserem
Interesse an der Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben beim Versand von Newslettern (berechtigtes Interesse im Sinne des
Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO). Die Speicherung in der Blacklist ist zeitlich nicht befristet. Sie konnen der Speicherung
widersprechen, sofern lhre Interessen unser berechtigtes Interesse uiberwiegen.

7. Plugins und Tools

Google Web Fonts

Diese Seite nutzt zur einheitlichen Darstellung von Schriftarten so genannte Web Fonts, die von Google bereitgestellt
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werden. Beim Aufruf einer Seite ladt Ihr Browser die benétigten Web Fonts in ihren Browsercache, um Texte und Schriftarten
korrekt anzuzeigen.

Zu diesem Zweck muss der von lhnen verwendete Browser Verbindung zu den Servern von Google aufnehmen. Hierdurch
erlangt Google Kenntnis dariber, dass tber Ihre IP-Adresse diese Website aufgerufen wurde. Die Nutzung von Google
WebFonts erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Der Webseitenbetreiber hat ein berechtigtes Interesse an der
einheitlichen Darstellung des Schriftbildes auf seiner Webseite. Sofern eine entsprechende Einwilligung abgefragt wurde (z.
B. eine Einwilligung zur Speicherung von Cookies), erfolgt die Verarbeitung ausschlieBlich auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit.
a DSGVO; die Einwilligung ist jederzeit widerrufbar.

Wenn Ihr Browser Web Fonts nicht unterstitzt, wird eine Standardschrift von Ihrem Computer genutzt.

Weitere Informationen zu Google Web Fonts finden Sie unter https://developers.google.com/fonts/faq und in der
Datenschutzerklarung von Google: https://policies.google.com/privacy?hl=de.

Google reCAPTCHA

Wir nutzen ,,Google reCAPTCHA" (im Folgenden ,reCAPTCHA") auf dieser Website. Anbieter ist die Google Ireland Limited
(,Google”), Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Irland.

Mit reCAPTCHA soll Uberpruft werden, ob die Dateneingabe auf dieser Website (z. B. in einem Kontaktformular) durch einen
Menschen oder durch ein automatisiertes Programm erfolgt. Hierzu analysiert reCAPTCHA das Verhalten des
Websitebesuchers anhand verschiedener Merkmale. Diese Analyse beginnt automatisch, sobald der Websitebesucher die
Website betritt. Zur Analyse wertet reCAPTCHA verschiedene Informationen aus (z. B. IP-Adresse, Verweildauer des
Websitebesuchers auf der Website oder vom Nutzer getatigte Mausbewegungen). Die bei der Analyse erfassten Daten
werden an Google weitergeleitet.

Die reCAPTCHA-Analysen laufen vollstandig im Hintergrund. Websitebesucher werden nicht darauf hingewiesen, dass eine
Analyse stattfindet.

Die Speicherung und Analyse der Daten erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Der Websitebetreiber hat ein
berechtigtes Interesse daran, seine Webangebote vor missbrauchlicher automatisierter Ausspahung und vor SPAM zu
schiutzen. Sofern eine entsprechende Einwilligung abgefragt wurde (z. B. eine Einwilligung zur Speicherung von Cookies),
erfolgt die Verarbeitung ausschlieflich auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO; die Einwilligung ist jederzeit
widerrufbar.

Weitere Informationen zu Google reCAPTCHA entnehmen Sie den Google-Datenschutzbestimmungen und den Google
Nutzungsbedingungen unter folgenden Links: https://policies.google.com/privacy?hl=de und
https://policies.google.com/terms?hl=de.

WP Statistics

Diese Webseite nutzt das WordPress Analyse Plugin WP Statistics. Anbieter dieses Plugins ist wp-statistics.com. Aus den
Daten werden in anonymisierter Form einfache Statistiken erstellt. Dazu werden keine Nutzungsprofile erstellt und auch
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keine Cookies gesetzt. Samtliche von WP Statistics erhobenen Daten werden vollstandig anonymisiert auf diesem Webserver
gespeichert. Eine personliche Identifizierung eines Besuchers ist somit, auch nachtraglich, nicht méglich.

Praxis fiir Praktiker

Institut fur Korperarbeit in der Psychotherapie

Ich unterstiitze interessierte Psychotherapeuten durch Fortbildungsangebote dabei, die Kérper bezogene
Wahrnehmung zu trainieren,mehr Kérper bezogenes Bewusstsein aufzubauen, Kérper bezogene Denkweisen und Methoden
in ihren Arbeitsansatz zu integrieren. Durch die zahlreichen praktischen Ubungen in den Kursen wird intensive

Wahrnehmung

Kérper bezogene
Wahrnehmung

Wenn wir Mimik, Gestik,
Haltung eines Menschen
sowie seine Art sich zu
bewegen wahrnehmen,
“wissen” wir intuitiv schon
eine ganze Menge von
ihm.Das ist uns nicht
unbedingt bewusst,
beeinflusst uns aber
trotzdem.

Bewusstsein

Kdrper bezogenes
Bewusstsein

Selbsterfahrung ermdoglicht.
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und immer besser zu
verstehen.

Denkweisen

Kérper bezogene
Denkweisen

Das nun bewusst wahr
Genommene angemessen
interpretieren, Begriffe dafur
erlernen oder finden, es
reflektieren und mit anderen
Begriffssystemen und
anderem Wissen Uber
Menschen verknupfen, ist
spannend.

Methoden

Kérper bezogene Methoden

Im Zusammenhang mit

Blog
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Person angemessen
beeinflusst werden kann.

Der Korper ist die Grundlage unserer Existenz, auf der alles Weitere grundet:
Denken, Fiihlen und Handeln als direkte Funktionen des Korpers und darauf
aufbauend die individuelle Personlichkeit oder der Charakter, die in den
personlichen Erfahrungen und deren individueller Weiterverarbeitung wurzeln.
Letztlich ist der Korper die Grundlage fur darauf aufbauende ,hohere”
Funktionen, wie die Seele/Psyche und der Geist.

Praxis fir Praktiker

Institut fir Korperarbeit in der Psychotherapie

Ich unterstiitze interessierte Psychotherapeuten durch Fortbildungsangebote dabei, die Kérper bezogene
Wahrnehmung zu trainieren, mehr Kérper bezogenes Bewusstsein aufzubauen, Kérper bezogene Denkweisen und Methoden
in ihren Arbeitsansatz zu integrieren. Durch die zahlreichen praktischen Ubungen in den Kursen wird intensive
Selbsterfahrung ermaglicht.
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Wahrnehmung

Korper bezogene
Wahrnehmung

Wenn wir Mimik, Gestik,
Haltung eines Menschen
sowie seine Art sich zu
bewegen wahrnehmen,
“wissen” wir intuitiv schon
eine ganze Menge von ihm.
Das ist uns nicht unbedingt
bewusst, beeinflusst uns
aber trotzdem.

Bewusstsein

Kérper bezogenes
Bewusstsein

Wir trainieren bewusst die
Fahigkeit, einen Menschen

Blog
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intuitiv zu erspiren und das
intuitiv wahr Genommene
bewusst zu machen. Wir
trainieren, bewusst die
Kérpersprache zu beachten
und immer besser zu
verstehen.

Denkweisen

Kérper bezogene
Denkweisen

Das nun bewusst wahr
Genommene angemessen
interpretieren, Begriffe daftr
erlernen oder finden, es
reflektieren und mit anderen
Begriffssystemen und
anderem Wissen Uber
Menschen verknupfen, ist
spannend.

Methoden

Korper bezogene Methoden
Im Zusammenhang mit

tiefen- psychologischem
Wissen entwickeln wir

Blog
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Der Korper ist die Grundlage unserer Existenz, auf der alles Weitere grundet:
Denken, Fiihlen und Handeln als direkte Funktionen des Korpers und darauf
aufbauend die individuelle Personlichkeit oder der Charakter, die in den
personlichen Erfahrungen und deren individueller Weiterverarbeitung wurzeln.
Letztlich ist der Korper die Grundlage fur darauf aufbauende ,hohere”
Funktionen, wie die Seele/Psyche und der Geist.

Praxis fir Praktiker

Institut fir Korperarbeit in der Psychotherapie

Ich unterstitze interessierte Psychotherapeuten durch Fortbildungsangebote dabei, die Kérper bezogene Wahrnehmung
zu trainieren,mehr Kérper bezogenes Bewusstsein aufzubauen, Kérper bezogene Denkweisen und Methoden in ihren
Arbeitsansatz zu integrieren.

Regionaltreffen
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Beginn: Samstag 12.00 Uhr
Ende: Samstag ca. 17.00 Uhr

Kosten: Prinzipiell keine Kosten; selten wird aus besonderem Anlass gesammelt (freiwillig)

Einfihrungskurs

Kursbeginn: je Freitag 13.00 Uhr
Kursende: je nach spezifischer Ausschreibung
Arbeitszeit: 16 bis 20 Arbeitsstunden, je nach Ausschreibung

Fortbildungspunkte: je 21 bis 23 Fortbildungspunkte der PTK Hessen fiir PP und AP; werden auch von anderen
Psychotherapeuten- und Arztekammern anerkannt.

Kosten: 250,00 EUR flr den Kurs ohne Unterbringung und Verpflegung. ErmaRigung auf begriindeten Antrag maglich.

Aufbaukurs

Kursverlauf: 10 WE-Kurse verteilt auf 2 Jahre, Beginn Freitag 13.00 Uhr, Ende Sonntag 13.00 Uhr
Arbeitszeit: 18 Arbeitsstunden je WE

Fortbildungspunkte: 24 Fobipunkte der PTK Hessen pro WE; Anerkennung auch durch andere Psychotherapeuten- und
Arztekammern

Kosten: 3000,- EUR fUr den Aufbaukurs ohne Unterbringung und Verpflegung, kann in Raten gezahlt werden. Ermaliigung
auf begrindeten Antrag maoglich.

Zertifikat: Am Ende des Kurses erhalten Sie ein qualifiziertes Zertifikat

Das Grundhonorar fur
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Einzeltherapie, Supervision, Lehrtherapie betragt 90,- EUR pro Sitzung (50min).

Auf begrindeten Antrag sind ErmaRigungen madglich.

A

Denken - Fithlen - Handeln

Ofters wird diese Trias in der Psychologie erwéhnt. - Aus der Embryologie ist auch in der Biosynthese bekannt, dass bereits
innerhalb der ersten drei Wochen nach der Einnistung in der Gebarmutter die urspringliche befruchtete Eizelle sich in drei
Keimschichten differenziert hat (BOADELLA, David 1987: Befreite Lebensenergie, Einfiihrung in die Biosynthese, Kapitel 3:
Verkorperung vor der Geburt): Das Endoderm, aus dem sich samtliche innere Organe entwickeln werden; das Mesoderm,
aus dem sich Knochen, Muskeln und Blut entwickeln werden; sowie das Ektoderm, aus dem sich das Gehirn, samtliche
Nervenbahnen sowie die zugehdrigen Wahrnehmungsorgane entwickeln werden. Das Endoderm ist assoziiert mit dem
Fiihlen (,Bauchgeflhl”), das Mesoderm mit dem Handeln, das Ektoderm mit dem Wahrnehmen und Denken. - Damit
wird deutlich, dass diese Trias bereits in der Grund legenden Konstruktion unseres Kérpers von Anfang an angelegt ist.

B.

Die horizontale Ebene (Das ,Gegebene”)

Auf der ,horizontalen Ebene” differenziert der Mensch auf der kérperlichen Grundlage der drei Keimschichten die drei
Funktionen Denken - Flihlen - Handeln aus. Bei den heran wachsenden Menschen gibt es aus verschiedener genetischer
Mitgift heraus bereits quantitative und qualitative Unterschiede in der Auspragung dieser drei Funktionen.

Ektoderm

Kérperebene }
Endoderm Mesoderm

C.

Die vertikale Ebene (Entwicklungsebene)

Auf der ,vertikalen Ebene” findet die individuelle Entwicklung eines speziellen Menschen statt, und zwar auf Grundlage
seiner genetischen Besonderheiten, seiner spezifischen Erfahrungen, die er in der Welt macht und ihrer individuellen
Weiterverarbeitung durch sein spezifisches Flihlen, Denken und Handeln. Daraus entsteht die Psyche mit ihrer jeweils
besonderen psychischen Struktur, die auch ,Personlichkeit” oder ,Charakter” genannt wird. In der weiteren Entwicklung
ergibt sich zuweilen ein ,Bedurfnis nach Transzendenz”.
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Transzendenz - Spiritualitat

1

Psyche: Personlichkeit - Charakter

Fihlen - Wahrnehmen/Denken - Handeln

{differenziert sichzunehmend unter verschiedenen Unweheinfliissen
urid deren individuell er Vierarbeitung)

Kérper

{rnit individueller genetisdher Ausstattung)

Endoderm Mesoderm

D.

Transaktionsanalyse

Die Transaktionsanalyse wurde in den 1950er Jahren von dem Psychoanalytiker Eric Berne entwickelt. Sie ist ein
Personlichkeitsmodell und ein Kommunikationsmodell, auf dessen Basis unter anderem Psychotherapie durchgefihrt wird.
Gedanken, Handeln, Geflihle werden verschiedenen Ich-Zustanden zugeordnet. Dies kann flr Zwecke der Psychotherapie,
aber auch der Padagogik, Beratung, Organisationsentwicklung angewandt werden. Es kann fir alle Bereiche genutzt werden,
in denen es darauf ankommt, Menschen als Individuen oder auch in Kommunikation mit einander zu verstehen.

In der Praxis ist dieses Modell fur die meisten Menschen leicht erfassbar und intuitiv verstandlich. Es macht bei vielen
Dingen recht einfach verstehbar, wie ein Mensch allgemein, ein spezieller Mensch mit seinen Besonderheiten und auch, wie
die Kommunikation zwischen mehreren Menschen ,funktioniert”. So kann ich mich in kurzer Zeit mit Patienten dartber
unterhalten und z.B. ihr eigenes spezifisches Funktionieren einleuchtend erklaren. Das fihrt haufig zu wichtigen
Erkenntnissen, oder zu ,,Aha-Erlebnissen”. Darum nutze ich gerne einige zentrale Konzepte der TA in der Psychotherapie.
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E.
Das ,Ich-Zustands-Modell” und das Kommunikationsmodell der Transaktionsanalyse

Das Ich-Zustands-Modell der Transaktionsanalyse

postuliert, dass jeder Mensch Uber drei Grund legende Ich-Zustande verfligt. Ihm steht eine gewisse Menge an Energie zur
Verfugung, die er differenziert auf diese drei Ich-Zustande verteilen oder -im Extremfall- auf einen einzigen Ich-Zustand
konzentrieren kann. Je nach Verteilung der Energie denkt, handelt, fihlt ein Mensch sehr verschieden. - Bei den Ich-
Zustanden handelt es sich um K, den Kind-Ich-Zustand, um ER, den Erwachsenen-Ich-Zustand und um EL, den Eltern-Ich-
Zustand. Alle drei zusammen machen einen ganzen, erwachsenen Menschen aus.

Das Ich-Zustands-Modell der Transaktionsanalyse:

alles zusammen
symbolisiert einen
ganzen, integrierten,
erwachsenen Menschen

Zur Veranschaulichung und zum Verstandnis

Wenn ein alterer Herr mit seinem Hund auf der Wiese herumtobt und sich mit ihm balgt, wird er im Moment vorwiegend
seinen K mit Energie besetzt haben.

Wenn eine Medizinisch-Technische Angestellte gerade Blutuntersuchungen macht, wird sie (hoffentlich) vorwiegend ihren ER
mit Energie besetzt haben.

Ubrigens: Der Terminus ER bezeichnet -vereinfacht gesagt- das Denken. Der ER ist nur einer der drei Teilaspekte eines
kompletten erwachsenen Menschen, der ebenso tber K und EL verflgt.

Wenn eine erwachsene Frau ihre ebenfalls erwachsene Schwester, die von einem Blechschaden erzahlt, den sie heute mit

dem Auto verursacht hat, und dabei kaum die Tranen zurtick halten kann, in den Arm nimmt und trostet, dann wird letztere
vermutlich gerade ihren fursorglichen EL mit Energie besetzt haben, erstere den K.
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Anderes Beispiel (fiir ,,innere Kommunikation”)

Margit sitzt nachmittags im Buro und schwitzt. Ihr K sagt: ,Aaach, ich habe keine Lust mehr. - Ich stehe jetzt auf und gehe
ins Schwimmbad!“ Ihr ER sagt: ,Wenn Du jetzt aufstehst und gehst, kénntest Du geklndigt werden. Dann verdienst Du kein
Geld mehr.” Ihr EL sagt: ,Na komm, es sind nur noch zwei Stunden bis zum Feierabend. Das schaffst Du schon noch. Und
dann leisten wir uns von dem verdienten Geld einen Schwimmbadbesuch und eine groRRe Portion Eis!“

Das Kommunikationsmodell der TA

veranschaulicht die Kommunikation oder den , Austausch” (von Energie, Gefuhlen, Argumenten...) zwischen zwei oder mehr
Individuen. Das nennt man eine , Transaktion” Hier gibt es bestimmte Spielregeln, die Menschen in der Regel intuitiv
einhalten. Dies fuhrt dazu, dass bei bestimmten Eingangsvoraussetzungen Prognosen tber den Kommunikationsverlauf
gemacht werden konnen. Oder anders betrachtet: Bei Kenntnis der impliziten Spielregeln kann der Kommunikationsverlauf
besser gesteuert werden.

Parallele Transaktion Gekreuzte Transaktion

@ (2

Thomas Margit Thomas Margit

38

Kommunikation zu 1.:

Thomas (klagend): Heute habe ich schon wieder vergessen, Brot zu kaufen... (zwischen den Zeilen: bin ich nicht
schrecklich?)

Margit: Ist doch nicht schlimm, wir werden schon nicht verhungern!

Thomas: ...aber mir passiert das ja andauernd...

Margit: Ist doch nicht so tragisch, das kann doch jedem passieren...

Thomas: Ja, aber...(die Kommunikation auf diese Weise kann noch eine ganze Weile so weiter gehen)

Kommunikation zu 2.:

Thomas (wieder klagend): Heute habe ich schon wieder vergessen, Brot zu kaufen...
Margit (sachlich): ...und wie méchtest Du das wieder in Ordnung bringen? (Nun kann Thomas Uberlegen, was er tun will,
womit er seine Energie vom K ins ER verlagert; oder er kann sauer sein, dass Margit ihm nicht den Gefallen tut, ihn vom EL
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her zu trésten und die Kommunikation argerlich abbrechen. Auf jeden Fall geht die Transaktion nicht mehr so schén parallel
weiter, wie im vorigen Beispiel.)

F.

Der Beelterungsansatz der Schiff-Schule:

Jacqui Schiff war die Begrunderin der ,,Schiff-Schule” innerhalb der Transaktionsanalyse. Sie arbeitete mit frih gestérten
Patienten, insbesondere mit jungen Psychotikern. Eines ihrer wichtigen Konzepte war die ,,Neu-Beelterung” der Patienten.
Davon abgeleitet wurde das allgemeiner verwendbare Konzept der ,Beelterung”. Der Therapeut fungiert hier fir den
Patienten wie eine Mutter/ein Vater. Durch neue, alternative, korrigierende Erfahrungen mit einer elterlichen Person kann
der Patient seinen EL verandern. In den meisten wirksamen Psychotherapien geschieht das meiner Ansicht nach sowieso,
wenn auch manchmal unbewusst oder im Extrem gar verleugnet. Die Verteilung der Ich-Zustande ist nach meiner Sicht im
psychotherapeutischen Setting schon so angelegt: Ein Hilfe suchender Mensch kommt und sucht bei einem anderen
Menschen Unterstitzung. Meist aktiviert der Patient unbewusst seinen Kind-Ich-Zustand (anfangs mehr oder weniger
aulerlich erkennbar), wahrend der Therapeut, der ,Helfer”, schon allein durch seine Rollenaufgabe den Eltern-Ich-Zustand
mit Energie besetzt.

Mir liegt an dieser Stelle daran das, was sowieso (mehr oder weniger bewusst) in Psychotherapien passiert, moglichst
bewusst zu tun um es dann auch gezielt einsetzen zu kénnen. Insbesondere der Therapeut, mdglichst aber auch der Patient,
sollten sich darlber bewusst sein, was geschieht und dies damit auch steuern kénnen.

G

Biosynthese

Die Biosynthese wurde ab Ende der 1970er Jahre von David Boadella und spater auch von seiner Frau Silvia Specht Boadella
entwickelt. Sie hat ihre Wurzeln in verschiedenen kérpertherapeutischen Traditionen, vor allem aber in den Arbeiten von
Wilhelm Reich, einem Psychoanalytiker und Schiler von Sigmund Freud.

Die Biosynthese ist nicht ein kérperpsychotherapeutisches Verfahren im Gegensatz zu den verbalen Therapieverfahren.
Auch ,rein verbale” Therapieverfahren basieren auf den Korperfunktionen Denken, Horen, Sprechen und damit vorwiegend
auf ektodermalen Funktionen. Jedoch ist beim Sprechen auch die Motorik von Bedeutung und damit der mesodermale
Aspekt. Mit bestimmten Wortern und dem Klang der Stimme sind auch Gefuhle verbunden, womit auch der endodermale
Aspekt ins Spiel kommt. - Somit nutzen auch ,rein verbale” Psychotherapieverfahren alle drei Grund legenden kdrperlichen
Funktionsbereiche, ganz zu schweigen von Mimik, Gestik, Kérperhaltung, die in der Regel parallel zur verbalen
Kommunikation mit laufen. Die Biosynthese nutzt die kérperlichen Aspekte der Kommunikation lediglich bewusster,
umfassender und spezifischer zu psychotherapeutischen Zwecken.

Die Biosynthese ist eine ziemlich komplexe und mdéglichst umfassende, ganzheitliche Betrachtungsweise der menschlichen
Existenz, aus der unter anderem verschiedenste psychotherapeutische Interventionen abgeleitet werden kénnen.

Der Korper ist die Grundlage unserer menschlichen Existenz. Der Mensch wird in einem Korper mit seinen genetischen
Grundlagen geboren. Darlber hinaus wird er durch seine Erfahrungen ab der Empfangnis bis zu seinem Tode gepragt. Ein
zentrales Konstrukt der Biosynthese ist das der ,Lebensfelder der Erfahrung”, das die Komplexitat der fir ein
Menschenleben wichtigen Bereiche oder Felder in ihren Zusammenhangen und Wechselwirkungen zu beschreiben versucht.
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Damit werden auch Méglichkeiten beschrieben, wie der Weg von ,Krankheit” zu ,,Gesundheit” oder ,Heilung” aussehen
kann.

Die Biosynthese hat die Méglichkeit, auf 6 verschiedenen Feldern zu arbeiten. Eines davon bezieht sich auf das Denken und
die Sprache. Die verbale Psychotherapie steht also auch aus dieser Sichtweise nicht im Gegensatz zur
Kérperpsychotherapie im Sinne der Biosynthese. Sondern sie ist hier als wichtiges Element enthalten.

Emotionale ¢

Klarheit

Die Lebensfelder der Erfahrung
Dieses Schaubild wurde von http://www.biosynthesis.org/html/lebensfelder.html
Ubernommen und ist dort im Original zu sehen.

H.
Die , Lebensfelder” der Erfahrungen, die uns pragen:

ein zentrales Konzept der Biosynthese

Die Lebensfelder der Erfahrung sind ein theoretisches Konstrukt, das versucht, unsere Lebensrealitat als Menschen zu
untergliedern und zu beschreiben.

Das Diagramm unterscheidet/enthélt 6 Lebensfelder, in denen wir Menschen Erfahrungen machen. Diese machen wir mit
Hilfe unseres Kérpers, durch unsere Wahrnehmungen. Auf dem Hintergrund genetisch ererbter Grund legender
Eigenschaften pragt unsere je spezifische Art des Denkens, Fiihlens, Handelns auch unseren Geist und unsere Psyche. Die
Lebenserfahrungen werden also personenspezifisch verarbeitet und gespeichert und , pragen” damit einen spezifischen
Menschen. Dessen spezielle Muster machen seinen ,Charakter” oder seine ,Personlichkeit” aus. Die Biosynthese als
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psychotherapeutisches Verfahren versucht zuerst, diese Auspragungen des Wesens eines Menschen auf den verschiedenen
Feldern der Erfahrung zu erfassen. Die geslinderen Anteile liegen in der Kreisscheibe des Diagramms weiter innen, die
blockierenden und blockierten weiter auBen.

Die Lebenfelder der Erfahrung
Dieses Schaubild wurde von http://www.biosynthesis.org/html/lebensfelder.html
Ubernommen und ist dort im Original zu sehen.

Der Biosynthesetherapeut versucht also, den aktuellen Zustand eines Patienten auf den verschiedenen Feldern jeweils
maglichst weit zur Mitte hin zu verschieben. Er sucht auf den verschiedenen Feldern der Erfahrung einen maglichst
einfachen Zugang zu einem Menschen, um ihm neue, gesiindere Erfahrungen zu vermitteln. Dies tun wir zuerst auf einem
Feld, das relativ leicht zuganglich ist, das heit, auf dem mdoglichst wenig Widerstand entgegen gesetzt wird.

Gelingt es, die Blockade in einem Feld zu lockern, bringt das in das Gesamtsystem, also auch in andere Felder, mehr ,Fluss”.
Oft kénnen danach auch andere Felder leichter bearbeitet werden, die vorher vollig blockiert waren. Oder es kann dort zu
einer ,Spontanremission“ kommen. Das Ziel wird darin gesehen, im Laufe des therapeutischen Prozesses in den Bereich der
.Essenz” zu gelangen, des heilen Kerns des behandelten Menschen.

In der Transaktionsanalyse nennt man den blockierten Status Ubrigens das ,Skript”, nach dem ein nicht ,befreiter” Mensch
lebt. Als Ziel der Psychotherapie wird hier -entsprechend der Essenz in der Biosynthese- der Zustand der (idealen)
»Skriptfreiheit” postuliert, was jedoch in der Realitat eher graduell erreicht wird.
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Die doppelte Prasenz

Die ,,doppelte Prasenz” ist ein Konzept der Biosynthese, das durch eine bestimmte Technik umgesetzt oder getbt wird.
.Prasenz” bedeutet, mit meiner gesamten Aufmerksamkeit und Energie auf den Klienten zentriert zu sein, um ihn und seine
inneren Regungen zu erfassen und guten Kontakt zu ihm zu haben. - Die ,doppelte Prasenz” beinhaltet, dass ich parallel als
Therapeut auch mich selber wahr nehme. Zuerst tibe ich, mit meiner Aufmerksamkeit zwischen dem Patienten und mir
selbst hin und her zu pendeln, also zu ,pulsieren”. Das fuhrt mit der Zeit im Optimum dazu, dass ich beides integriere, also
nahezu gleichzeitig kann.

Auch mich selber als Therapeut im Therapieprozess wahr zu nehmen ist wichtig, um bspw. Phanomene der Ubertragung
und Gegenlbertragung wahr zu nehmen. Es ist auch wichtig, meinen eigenen energetischen Zustand wahr zu nehmen, um
mich nicht in symbiotischen Zustanden energetisch zu erschépfen. So kann ich das Gleichgewicht zwischen intensiver
Prasenz oder Einfihlung und ausreichender Abgrenzung halten.
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