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Unter dem Wahlspruch ,Kérperarbeit in der Psychotherapie: Praxis fiir Praktiker* unterstitze ich interessierte
Psychotherapeuten durch Fortbildungsangebote dabei,

e die Kérper bezogene Wahrnehmung zu trainieren,
e mehr Kérper bezogenes Bewusstsein aufzubauen,
e Korper bezogene Denkweisen und Methoden
in ihren Arbeitsansatz zu integrieren.
Fortbildungspunkte werden jeweils bei der Hessischen PTK beantragt.

Fiir alle interessierten Menschen biete ich Kdrper orientierte Einzel- oder Gruppentherapie sowie Coaching an.
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